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Kata Pengantar

Tahukah bunda?

5 Tahun pertama kehidupan memiliki peran penting dalam
perkembangan otak dan kognitif anak

Pada periode ini, otak anak berkembang lebih pesat dibanding
periode lain di dalam hidupnya. Fondasi awal belajar, kesehatan,
dan perilaku juga berkembang terutama pada periode ini.

Oleh karena itu penting sekali untuk
mengoptimalkan perkembangan otak
anak sampai usia 5 tahun, karena ini
merupakan bagian utama dari periode
emas kecerdasan si Kecil yang tidak
boleh dilewatkan.

anak, khususnya di usia 3-5 tahun, untuk dukung si Kecil
cerdas & berani!
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Tahapan Perkembangan
Otak Anak Hingga Dewasa

90% perkembangan otak manusia berlangsung secara
pesat sejak masa kandungan sampai usia 5 tahun”

Pada tahapan usia selanjutnya, perkembangan otak ini
melambat karena hampir seluruh bagian otak sudah
berkembang.

Usia Lahir 1 Tahun 2 Tahun 5 Tahun Dewasa

25% 70% 80% 90% 100%

Masa pesat pertumbuhan jaringan otak antara 1-5 tahun
adalah masa yang rawan. Setiap gangguan pada periode
penting ini umumnya berdampak hingga jangka panjang
dan tidak dapat diperbaiki secara optimal pada usia lebih
lanjut.



Tahapan Perkembangan
Otak Anak Hingga Dewasa

Fakta Menarik Perkembangan Otak

Q Usia 0 - 1 Tahun

« Saat lahir otak bayi memiliki 200 miliar
sel otak (neuron) dan triliunan sinapsis
« Otak bayi bertambah 1,7 gram per hari

selama 1 tahun pertama kehidupan
Usia 1 - 2 Tahun

Pada usia 2 tahun otak anak mencapai
@ 75% berat otak orang dewasa

Usia = 2 Tahun

» Struktur otak anak memiliki tampilan seperti
otak orang dewasa

* 90% perkembangan otak anak terjadi sampai
usia 5 tahun



Milestone Kognitif
Pada Usia 1 - 2 Tahun

1,579

5 &
o= 0'0'
Menatap sejenak Menatap tangannya Membagi dua kubus
ke arah objek sendiri

NS

Membuka tutup Bermain pura - pura Meraih mainan
mainan (contoh: pura - pura menggunakan
(setelah disembunyikan) minum dari gelas) batang/tongkat

Qs

Bermain pura - pura
menggunakan boneka
(contoh: memberi botol
susu pada boneka)



Milestone Kognitif
Pada Usia 2 - 3 Tahun

Dapat menunjuk satu Melihat gambar dan Dapat bercerita
atau lebih bagian dapat menyebut menggunakan
tubuhnya ketika diminta  dengan benar nama dua paragraf sederhana

benda atau lebih

Menggabungkan 2 - 3 Menggunakan nama
kata menjadi kalimat sendiri untuk
menyebutkan dirinya



Milestone Kognitif
Pada Usia 3 - 4 Tahun

Mengenal 2 - 4 warna Mengerti arti kata Bermain bersama
di atas, di bawah, teman, mengikuti
di depan aturan permainan

Bertambah mandiri Menghubungkan Dapat menggambar
(mencuci dan aktivitas saat ini dan orang dengan kepala
mengeringkan pengalaman masa lalu dan bagian tubuh
tangan sendiri) lainnya

Dapat memilah -
milah objek ke dalam
kategori sederhana



Milestone Kognitif
Pada Usia 4 - 5 Tahun

Menyebut nama, umur, Menggambar garis lurus Bertambah mandiri

tempat tinggal (memakai celana panjang,
kemeja, baju)

Bertanya arti kata Menggambar rumah



Mengapa Periode 5 Tahun
Berperan Penting

Pada Perkembangan Otak dan Kognitif Anak?"

Seperti yang disebutkan di atas, otak anak hampir
sepenuhnya terbentuk pada saat mereka
mencapai usia kanak - kanak. Dan keterampilan
yang dikembangkan selama periode tersebut,
misalnya ingatan atau logika dan penalaran, akan
membentuk dasar untuk perkembangan otak dari

masa remaja hingga dewasa.

Selain itu, studi menunjukkan bahwa beberapa keterampilan dipelajari dengan

baik di usia 2 - 7 tahun. Setelah tahap ini, jumlah sinapsis

dalam otak anak akan menurun, salah satunya adalah
keterampilan berbahasa yang lebih sulit dikuasai. Hal ini
juga menjelaskan mengapa anak lebih mudah mempelsjari

bahasa kedua di usia dini dibandingkan di usia dewasa.



Mengapa Periode 5 Tahun

Berperan Penting
Pada Perkembangan Otak dan Kognitif Anak?

5 Tahun pertama kehidupan memiliki peran penting dalam perkembangan
otak dan kognitif anak, termasuk pada usia 3 - 5 tahun. Otak anak di usia
dini memang dipersiapkan untuk belajar sebanyak mungkin informasi,
oleh karena itu penting bagi orangtua untuk mengetahui cara mendukung
perkembangan otak yang sehat.

Oleh karena itu, jangan sampai melewatkan
periode ini untuk mendukung kecerdasan si Kecil

KARENA 90% PERKEMBANGAN OTAK
ANAK TERCAPAI DI USIA 5 TAHUN




Faktor Penting Perkembangan Otak
dan Kognitif Anak Usia 3-5 Tahun

Untuk mengoptimalkan perkembangan otak
dan kognitif anak, diperlukan beberapa faktor pendukung:

Nutrisi yang disesuaikan Stimulasi yang tepat
dengan kebutuhan anak dan berkelanjutan
3-5 tahun

Deteksi dini Kesehatan fisik,
masalah perkembangan termasuk infeksi



Nutrisi Penting untuk
Perkembangan Otak Anak

’

DHA
100%

Berkualitas

Meningkatkan fungsi
kognitif serta pembentukan
otak secara menyeluruh

Vit C

Meningkatkan
penyerapan zat besi

Berperan penting dalam
perkembangan sistem
saraf dan otak



Nutrisi Penting untuk
Perkembangan Otak Anak

Menurut Penelitian

Ada Kaitan Kuat Antara
Zat Besi dan Fungsi Kognitif Anak
Asupan zat besi yang cukup pada anak usia sekolah terbukti secara

signifikan meningkatkan kecerdasan, konsentrasi, dan daya ingat,
lebih tinggi dibandingkan anak tanpa asupan zat besi yang cukup

1at Besi

yang Cukup

Kecerdasan 46%} lebih tinggi

Konsentrasi dan atensi belajar

44% } lebih baik
Daya ingat 44%} lebih tinggi




Nutrisi Penting untuk
Perkembangan Otak Anak

Minyak ikan banyak mengandung asam lemak

o Omega 3, yang merupakan jenis asam lemak
ﬂ o o esensial yang diperlukan tubuh. Salah satu jenis

\_\\. /  dari omega 3 yang terkandung dalam minyak
ikan adalah DHA.*”

DHA memiliki peran yang esensial untuk perkembangan otak. Berbagai
riset menyatakan bahwa DHA dapat membantu meningkatkan fungsi
kognitif anak, terutama yang berkaitan dengan pembelajaran, daya ingat,
dan perkembangan otak.

Sayangnya, Omega 3 yang merupakan prekursor DHA tidak dapat
diproduksi oleh tubuh, sehingga perlu menambahkan asupan nutrisi ini
dengan mengonsumsi makanan yang kaya dengan
minyak ikan, seperti susu pertumbuhan.




Nutrisi Penting untuk
Perkembangan Otak Anak

Kandungan minyak ikan berbeda, tergantung pada jenis ikannya.

Kandungan nutrisi pada minyak ikan tuna lebih tinggi daripada ikan lainnya.””

Keunggulan Minyak lkan Tuna vs. lkan Lain

3x)

1.5x % >

\ 1.02mg
S 2208
5mg TFA
11%
TFA

Omega 3 DHA



Tips untuk Mengoptimalkan
Perkembangan Otak dan Kognitif
Anak di Usia 3 - 5 Tahun

Dengan makanan bergizi dan seimbang.

Susu Pertumbuhan Fortifikasi
dapat diberikan untuk bantu lengkapi nutrisi
harian si kecil.

ot Y
DHA
100% VitC

Berkualitas

Besi




Tips untuk Mengoptimalkan
Perkembangan Otak dan Kognitif
Anak di Usia 3 - 5 Tahun

Konsumsi 2 Gelas Susu Pertumbuhan Terfortifikasi Zat Besi
bantu memenuhi 100% kecukupan zat besi harian
selain dari makanan”

Hal ini penting untuk bantu optimalkan
perkembangan otak si Kecil di Periode Emas Kecerdasan

1at Besi




Tips untuk Mengoptimalkan
Perkembangan Otak dan Kognitif
Anak di Usia 3 - 5 Tahun

Dukung dengan stimulasi yang tepat
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Mengelompokkan benda
sesuai warna, bentuk, ukuran

. Menghitung benda di sekitar ‘



Temukan Pedoman Tumbuh Kembang
yang Sesuai Untuk Maksimalkan
Periode Emas Kecerdasannya

sekolah |

pedoman praktis qusirqalkan ]
periode Emas sl Kec =

https://www.generasimaju.co.id/sekolah-generasi-maju

4 Perkembangan Kognitif Anak Usia 3-4 Tahun, (
Sudah Bisa Apa Saja?
W4

Tips Nutrisi Tumbuh Kembang Permainan Interaktif Untuk
& Pedoman Pola Asuh Si Kecil Dukung Kecerdasan Si Kecil
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